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1θ Ανακοίνωςθ 

Στο πλαίςιο του 4ου Πανελλινιου Συνεδρίου Σχολικισ Ψυχολογίασ με τίτλο "Σχολικζσ 

κοινότθτεσ που ςυνδζουν: Στιριξθ, Ενδυνάμωςθ, Συνεργαςία", που κα διεξαχκεί 19- 

22 Μαρτίου 2026 ςτθν Ακινα, διοργανϊνεται θ Δράςθ Δθμιουργικισ αποτφπωςθσ 

«΢το ςχολείο μασ... δθμιουργοφμε δεςμοφσ, μακαίνουμε, ςτθρίηουμε, 

ςυνεργαηόμαςτε και εξελιςςόμαςτε», ενκαρρφνοντασ τθ ςυμμετοχι μακθτϊν/ 

τριϊν πρωτοβάκμιασ και δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ ϊςτε α) να «ακουςτεί» θ 

δικι τουσ «φωνι» και οπτικι, μζςα από μια δθμιουργικι αποτφπωςθ και β) το 

ςχολείο να αναδειχτεί ωσ ςτακερό πλαίςιο ανάπτυξθσ, μάκθςθσ και ςτιριξθσ των 

μακθτϊν/τριϊν. 

 
Περιεχόμενο 

Ενϊνουμε τισ «φωνζσ» μασ και Ανακαλφπτουμε τθ δθμιουργικότθτά μασ ςε μια 

«εμπνευςμζνθ» αφίςα παρουςιάηοντασ ςκζψεισ, βιϊματα και ςυναιςκιματα για 

τον τρόπο που το δικό μασ τμιμα/τάξθ ι ςχολείο 

 
λειτουργεί υποςτθρικτικά, 

μασ ενδυναμϊνει ςτθ μάκθςθ και τισ ςχζςεισ μασ με τουσ άλλουσ, 

αναδεικνφει τα δυνατά μασ ςτοιχεία, 

λειτουργεί υποςτθρικτικά, 

δίνει ευκαιρίεσ, 

ςζβεται τθν ετερότθτα, 

ενιςχφει τθν αποδοχι και τον ςεβαςμό των μακθτϊν/τριϊν λαμβάνοντασ 

υπόψθ τισ μοναδικζσ τουσ ανάγκεσ και δυνατότθτεσ 

… και είναι μονα…δικό (ι) μασ 

 
΢υμμετζχοντεσ 

 Στθ δράςθ μποροφν να λάβουν μζροσ μακθτζσ/τριεσ τθσ Ε’ και Στ’ Δθμοτικοφ και 

μακθτζσ/τριεσ Γυμναςίων και Λυκείων γενικϊν και ειδικϊν ςχολείων και τάξεισ/ 

ςχολικζσ μονάδεσ ελλθνόγλωςςθσ εκπαίδευςθσ ςε άλλεσ χϊρεσ. 

 
Οι ςυμμετοχζσ κα είναι ομαδικζσ και αφοροφν τμιματα τάξεων ι ομάδεσ 

μακθτϊν/τριϊν διαφορετικϊν τμθμάτων τθσ ίδιασ τάξθσ. 
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Διαδικαςία 

Βιμα 1. ΢υηιτθςθ ςτθν τάξθ 

 
Οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ ενθμερϊνονται για το περιεχόμενο τθσ Αφίςασ και 

υλοποιείται ςυηιτθςθ ςτθν τάξθ ςφμφωνα με τισ ενδεικτικζσ προτεινόμενεσ 

ερωτιςεισ και άξονεσ ςυηιτθςθσ/ερωτιματα που ακολουκοφν: 

 
Ενδεικτικζς ερωτήσεις 

 Με ποιον τρόπο νιώκουμε ότι μακαίνουμε ουςιαςτικά ςτο ςχολείο μασ; Με ποιόν τρόπο 

μασ δίνεται θ ευκαιρία να μάκουμε με βάςθ τισ μοναδικζσ ανάγκεσ, δυςκολίεσ και 

δυνατότθτεσ που ζχει ο/θ κακζνασ/μια μασ; 

 
 Με ποιον τρόπο αιςκανόμαςτε «κοντά» ςτουσ/ςτισ ςυμμακθτζσ/τριζσ μασ και τουσ 

δαςκάλουσ/κακθγθτζσ μασ νιώκοντασ ςυνδεδεμζνοι και ότι λαμβάνουμε υποςτιριξθ από 

εκείνουσ; ςτο ςχολείο / τάξθ μασ. Μποροφμε να ςκεφτοφμε ςτιγμζσ που νιώςαμε τθ 

ςφνδεςθ αυτι; 

 
 Τι ςθμαίνει ςεβαςμόσ και αποδοχι ςτθν τάξθ/ςχολείο μασ; Ασ ςκεφτοφμε πώσ εκφράηεται 

ςτο ςχολείο/ τάξθ μασ ο ςεβαςμόσ: π.χ. να ςεβόμαςτε ο ζνασ τον άλλον ακόμα και αν 

είμαςτε διαφορετικοί/εσ ι δεν ςυμφωνοφμε κ.λπ. 

 
 Με ποιον τρόπο δείχνουμε ςεβαςμό και αποδοχι μζςα από τθ ςυμπεριφορά μασ ςτισ 

ςχζςεισ μασ ςτο ςχολείο (μεταξφ ςυνομθλίκων-ενθλίκων); 

 
 Με ποιον τρόπο (ςυμπεριφορά, ςυςχζτιςθ με τουσ άλλουσ, λόγια κ.λπ.) ςτθν ομάδα/τάξθ 

μασ ι το ςχολείο μασ «νιώκουμε καλά», ότι είμαςτε αποδεκτοί/εσ , «ακοφγεται θ γνώμθ 

μασ» και οι ανάγκεσ μασ και ενιςχφονται οι προςωπικζσ μασ δυνατότθτζσ μασ μζςα από τθν 

ομάδα μασ (π.χ. ςυνεργαςία, ευγζνεια, υπομονι, ενςυναίςκθςθ κ.λπ.) ; 

 
 Πώσ μπορεί θ τάξθ μασ να παρζχει ευκαιρίεσ που ενιςχφουν τθν αίςκθςθ ότι «τα 

καταφζρνουμε» όχι μόνο ςτα μακιματα, αλλά και ςε άλλεσ δράςεισ, ενώ παράλλθλα μασ 

βοθκά να εξελιχκοφμε ωσ άτομα, αλλά και ςτισ ςχζςεισ μασ με τουσ άλλουσ; (Μποροφν να 

αξιοποιθκοφν ιδζεσ ι και παραδείγματα που ςχετίηονται με το μάκθμα, τθ ςχζςθ με τουσ 

ςυνομθλίκουσ, εκπαιδευτικοφσ ι από άλλεσ δραςτθριότθτεσ του ςχολείου π.χ. εκδρομζσ, 

πρωτοβουλίεσ, project) 

 
 Τι είναι αυτό που κα κζλαμε να επικοινωνιςουμε με άλλα ςχολεία δείχνοντασ ότι θ δικι 

μασ τάξθ είναι μοναδικι και μασ βοθκά να εξελιςςόμαςτε ωσ άτομα για το παρόν, αλλά και 

για το μζλλον. 
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περιεχόμενο τθσ Δράςθσ. 
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Βιμα 2. Δθμιουργία αφίςασ και ςυνοδευτικό κείμενο 

 
 Αφίςα: Οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ εμπνευςμζνοι/εσ από τθ ςυηιτθςθ, ςυν- 

δθμιουργοφν μια αφίςα, όπου κα αποτυπϊνονται με δθμιουργικό τρόπο οι 

ιδζεσ, απόψεισ και εμπειρίεσ των μακθτϊν/τριϊν από τθ ςυηιτθςθ ςτθν 

τάξθ. 

΢υνοδευτικό κείμενο: Παράλλθλα, οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ ςυν- 

δθμιουργοφν με τουσ/τισ εκπαιδευτικοφσ ζνα ςυνοδευτικό κείμενο με βάςθ 

τισ ςκζψεισ και τα ςυμπεράςματά τουσ ςτο πλαίςιο τθσ ςυηιτθςθσ που 

προθγικθκε ςτθν τάξθ και ςχετίηονται με τθ δθμιουργικι αποτφπωςθ τθσ 

αφίςασ.  

Ειδικότερες οδηγίες για τη δημιουργία αφίσας και συνοδευτικοφ κειμζνου 

 Οι ςυμμετοχζσ κα είναι ομαδικζσ και αφοροφν ςε τμιματα τάξεων ι ομάδεσ 

μακθτϊν/τριϊν διαφορετικϊν τμθμάτων τθσ ίδιασ τάξθσ. 

 Κάκε ςχολείο μπορεί να αποςτείλει μζχρι 2 αφίςεσ και το αντίςτοιχο 

ςυνοδευτικό κείμενο για κάκε αφίςα 

 Η αφίςα 

- κα είναι πρωτότυπθ δθμιουργία 

- κα περιλαμβάνει τίτλο, θ τάξθ/ τμιμα και το ςχολείο, πόλθ, χώρα. 

- μπορεί να υλοποιθκεί με ςυνδυαςμό εικόνων, ςκίτςων, ηωγραφικισ, κολάη, τεχνικι 

graffiti κ.ά. ι με χριςθ λογιςμικοφ επεξεργαςίασ εικόνασ. 

- κα είναι ςε Αρχείο Φωτογραφίασ (bmp,gif,jp2,jpe,jpeg,jpg,pdf,tif,tiff,png, pdf) 

 Σο ςυνοδευτικό κείμενο 

- κα περιλαμβάνει το ςχολείο, θ τάξθ, το τμιμα, το ονοματεπώνυμο του/τθσ 

εκπαιδευτικοφ και των μακθτών/τριών που ςυμμετείχαν. 

- κα είναι ςε Αρχείο (pdf) και το μζγεκοσ να μθν ξεπερνά τα 10 mb 

- κα ζχει ζκταςθ μίας ςελίδασ, ςε γραμματοςειρά Times New Roman, 12pt, 1,5 

διάςτιχο 

 Με τθν ολοκλιρωςθ τθσ δράςθσ κα επιλεγοφν και κα βραβευκοφν οι πιο 

δθμιουργικζσ αφίςεσ μαηί με τα ςυνοδευτικά κείμενα που περιγράφουν το 



 
 
 
 
 
 
 

 
  Η Αφίςα που δθμιοφργθςαν οι μακθτζσ/τριεσ τθσ τάξθσ 

  ΢υνοδευτικό κείμενο που να περιγράφει τισ ςκζψεισ και τα ςυμπεράςματα των 

μακθτϊν/τριϊν που ςχετίηονται με τθ δθμιουργικι αποτφπωςθ τθσ αφίςασ  

 
Η υποβολι τθσ αφίςασ και του ςυνοδευτικοφ κειμζνου για τθ Δράςθ Δθμιουργικισ 

αποτφπωςθσ κα γίνουν δεκτζσ μζχρι 18 Ιανουαρίου 2026 ςτο ακόλουκο 

link  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsHt9F_xFOIEQfLMPniVh7jWcNsNnK2Mmx
2_q3wTuEOt3btQ/viewform 
 

 
Βιμα 5. Βράβευςθ 

 
Για τισ αφίςεσ που κα διακρικοφν κα γίνει ζκκεςθ των ζργων και βράβευςθ των 

μακθτϊν/τριων και ςχολείων κατά τθ διάρκεια του 4ου Πανελλινιου Συνεδρίου 

Σχολικισ Ψυχολογίασ, 19-22 Μαρτίου, 2026. 

 
Οργανωτικι Ομάδα 

Κακ. Χρυςι (Σίςςυ) Χατηθχριςτου, Επιςτθμονικι Υπεφκυνθ 

 
Δρ. Θ. Υφαντι, Επικ. Κακ. Κ. Λαμπροποφλου, Υποψ. Δρ. Γ. Γεωργουλζασ, Δρ. Δ. 

Ακαναςίου, Α. Γιαννακοποφλου, ΜΑ Σχολικισ Ψυχολογίασ 

 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Ε-mail επικοινωνίασ: drasi.lab.schoolpsych@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 

 

Βιμα 3. Τποβολι 

Για τθ ςυμμετοχι ςτο διαγωνιςμό είναι απαραίτθτα να υποβλθκοφν: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsHt9F_xFOIEQfLMPniVh7jWcNsNnK2Mmx2_q3wTuEOt3btQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsHt9F_xFOIEQfLMPniVh7jWcNsNnK2Mmx2_q3wTuEOt3btQ/viewform
mailto:drasi.lab.schoolpsych@gmail.com


www.schoolpsychlab.psych.uoa.gr 
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